EESTI JUUNIORIDE JA NOORTE MEISTRIVOISTLUSED UJUMISES
JUHEND 2024

Voistlused toimuvad 16.-18. maini 2024. a., Tallinnas Kalev SPA Veekeskuses.
Voistluste korraldaja Eesti Ujumisliit koostdos Kalevi Ujumiskooliga.
Voistlused toimuvad 6 osalisena 50 meetrises siseujulas, 8 rajal elektroonilise ajavGtusiisteemiga.
Eelujumistes saavad osaleda ka 2005 ja vanemad ujujad eeldusel, et neil on tdidetud vastava ala Eesti meistrivGistluste normatiiv.
Voistlused viiakse ldbi eelujumiste ja finaalidena.
e 50 m ja 100 m distantsidel — noortele A ja B* finaal, juunioridele A finaal;
e 200 m distantsidel — noortele A finaal, juunioridele A finaal;
e 400 m** 800 m*** ja 1500 m*** distantside kiireimad vahetused Ohtuses osas;
* noorte B finaal toimub vaid juhul, kui eelujumistes osaleb rohkem kui 24 ujujat.
** 400 m distantside kiireimad vahetused toimuvad Ghtuses osas (juuniorid ja noored eraldi)
*** NB! meeste 800 m ja naiste 1500 m vabaujumine toimub kdikidele vanuseklassidele (avatud vanuseklass, juuniorid,
noored). Kiireimad vahetused toimuvad dhtuses osas (k&ik vanuseklassid koos).
Ulesandmised (sh. teateujumised) esitada Swimrankingusse hiljemaltb 11.05.2024 kell 23:59.
Teateujumiste nimelised llesandmised esitada kirjalikult vdistluste sekretariaati hiljemalt 30 minutit enne selle vdistlusosa algust.
Korraldaja saadab klubidele tlesandmised tilekontrollimiseks hiljemalt 3 kalendripdeva enne vdistluste algust.
Klubid saavad teha mahavotmisi kuni 48 tundi enne vaistluste algust.
Stardiprotokoll avalikustatakse 24 tundi enne voistluste algust.
Stardiprotokoll v&istluspaigas maksab 2 eurot.
Stardimaks 13 eurot tasuda Eesti Ujumisliidu poolt esitatud arve alusel, vastavalt avalikustatud stardiprotokolli jargi.
Voistlusosade programm algab naiste alaga.
Voistluste algusajad:
Hommikused osad:
Ohtused osad*:
* 18. mai Ohtune osa:

stardid kl 09:30
stardid kl 17:00
stardid kl 16:00

soojendus kl 08:30,
soojendus kl 16:00,
soojendus kl 15:00

VOISTLUSPROGRAMM:

1. piev, 16.05.2024

2. paev, 17.05.2024

3. paev, 18.05.2024

Eelujumised ja finaalid

Eelujumised ja finaalid

Eelujumised ja finaalid

400 m vabalt
(aeglasemad vahetused) 100 m vabalt 200 m vabalt
200 m rinnuli 200 m liblikat 200 m selili
100 m liblikat 100 m selili 100 m rinnuli
50 m selili 50 m rinnuli 50 m liblikat
50 m vabalt 4x100 m kombineeritult — finaal 400 m kompleksi

(aeglasemad vahetused)

200 m kompleksi

N 1500 m vabalt
(aeglasemad vahetused)

10 min. paus

4x200 m vabalt - finaal

M 800 m vabalt
(aeglasemad vahetused)

4x100 m kombineeritud — finaal
(segavdistkonnad)

Finaalid

Finaalid

Finaalid

400 m vabalt
(kiireimad vahetused)

100 m vabalt — A ja B finaal

200 m vabalt — A finaal

Autasustamine 4x200 m vabalt

200 m liblikat — A finaal

Autasustamine 4x100 m komb.

200 m rinnuli — A finaal

Autasustamine 100 m vabalt

200 m selili — A finaal

Autasustamine 400 m vabalt

100 m selili — A ja B finaal

Autasustamine 200 m vabalt

100 m liblikat — A ja B finaal

Autasustamine 200 m liblikat

100 m rinnuli — A ja B finaal

Autasustamine 200 m rinnuli

50 m rinnuli — A ja B finaal

Autasustamine 200 m selili

50 m selili — A ja B finaal

Autasustamine 100 m selili

50 m liblikat — A ja B finaal

Autasustamine 100 m liblikat

N 1500 m vabalt
(kiireim vahetus)

Autasustamine 100 m rinnuli

50 m vabalt — A ja B finaal

M 800 m vabalt
(kiireim vahetus)

400 m kompleksi
(kiireimad vahetused)

Autasustamine 50 m selili

Autasustamine 50 m rinnuli

Autasustamine
50 m liblikat ja 400 m kompleksi

200 m kompleksi — A finaal

Autasustamine
N 1500 m ja M 800 m vabalt

10 min. paus, sh. autasustamine
50 m vabalt ja 200 m kompleksi

4x100 m vabalt

4x100 m vabalt
(segavdistkonnad)

Autasustamine 4x100 m vabalt

Autasustamine 4x100 m vabalt




Ajalist normitaitmise piirangut ei ole — k&ik, kes on taditnud kunagi kehtiva normi ja see on tGendatav, paasevad starti.

Eesti meistrivoistlustel paaseb starti NT-ga ka 25m ujulas taidetud normi alusel.

Eesti noorte ja juunioride meistreid, Il ja Ill koha vditjaid autasustatakse medalitega.

Muud vdistluste korraldamise ja labiviimisega seotud klsimused lahendatakse World Aquatics’i vGistlusmadruste ja Eesti
Ujumisliidu vaistluste tldjuhendi pohjal.

Majutus- ja lahetuskulud kannab Iahetav organisatsioon.

Voistkondade esindajate tehniline koosolek toimub vajadusel vGistlustele eelneva pdeva 6htul. Tapne koht ja kellaaeg antakse
teada vahemalt 2 pdeva enne vdistluste algust.

Autasustamisel osalemine on kohustuslik. Medali saab katte ainult vastava ala autasustamiseks ettenahtud ajal.

Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingkontrollist keeldumist voi dopingukontrollist
korvalehoidmist kasitletakse dopingureegli rikkumisena. Sportlane on kohustatud jargima ausa mangu, spordivGistluste
manipuleerimise vastaseid ja sporditurvalisuse reegleid.



