
Ujumisklubi Briis kontrollvõistlus

25.11.2022.a.                                       Nõmme ujula  25 m

Aeg ja koht:  

Võistlused peetakse  reedel 25.novembril 2022.a. Nõmme ujulas, 25 m,   6 rada, 
poolelektrooniline ajavõt.  
Võistluste  algus kell  16.45,  ujulasse pääs kell 16.00, soojendusujumine kell 16.10.

Programm:

50 m -  vabalt , rinnuli, liblikat , selili  T,P
100 m -  vabalt, rinnuli, liblikat, selili ,kompleksi  T,P
200 m – rinnuli, liblikat, selili

Ülesandmised teha  kolmapäeva, 23.novembri  õhtuks  

Peakohtunik Mare Vierland


