Ujumisklubi Briis kontrollvaistlus

26.01.2018.a. NOomme ujula 25 m

Eesmark: treeningtoo kontroll.

Aeg ja koht: Vdistlus toimub reedel 26.jaanuaril 2018.a. algusega kell 16.30,
soojendusujumine kell 16.00 NO&mme ujulas.

Kavas 200 m ujumised:
Alade jarjekord:
200 m vabalt T,P
200 m rinnuli T,P
200 m liblikat T,P

200 m selili T,P
200 m kompleksi T,P

Ulesandmine: nimeline iilesandmine neljapievaks 25. jaanuariks kella 18.00-ks -
-alad koos orienteeruva ajaga.

Peakohtunik A.Sakala



