Ujumisklubi Briis
kontrollvaistlus

Eesmark: treeningtoo kontroll.

Aeg ja koht: vdistlus toimub 29. martsil 2019.a. NOmme ujulas — 25 m.
Voistluste algus kell 16.40, soojenduse algus kell 16.00
Poolelektrooniline ajavott.

Programm:

50 m liblikat T,P

50 m selili T,P

100 m vabalt T,P
100 m rinnuli T,P
100 m kompleksi T,P

Ulesandmine:

Nimeline lilesandmine koos tapse stinniaja ja kontrollajaga teha hiljemalt
kolmapadeva, 27. martsi dhtuks ja saata klubi meilile info@ujumisklubibriis.ee.

Peakohtunik
Tiiu Raud
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