Ujumise noortesari

LABIVIIJA LOGO

AEG, KOHT

EESTI UJUMISLIIDU NOORTESARI 20XX

X ETAPI JUHEND

Noortesarja X etapp toimub XX. XXXXX-il 20XX. a., XXXXXX (aadress) X rajaga 25 m ujulas

poolelektroonilise ajavotusisteemiga.

AJAKAVA, PROGRAMM (valida vastava etapi programm)

Ujulasse paaseb kell XX:XX.

Soojendusujumine kell 10:30-11:15 ning vdistluste algus kell 11:30.

PROGRAMM (I ja lll etapp)

1. 100 m vabalt
2.100 m vabalt
3. 100 m vabalt
Autasustamine:
4.50 m rinnuli

5.100 m rinnuli
6. 100 m rinnuli

Autasustamine:

T-11, P-12
T-12/ P-13
T-13/P-14
alad 1-3

T-11/ P-12
T-12/ P-13
T-13/P-14

alad 4-6

Vanuseklasside parimate ujujate autasustamine.

PROGRAMM (Il ja IV etapp)

1. 100 m selili
2. 100 m selili
3. 100 m selili
Autasustamine:
4.50 m liblikat

5.100 m liblikat

T-11, P-12
T-12/P-13
T-13/P-14
alad 1-3

T-11/P-12

T-12/P-13

7.100 m kompleksi
8.200 m kompleksi

9. 400 m kompleksi
Autasustamine:

10. MIX 4x50 m vabalt
11. MIX 4x50 m vabalt
12. MIX 4x50 m vabalt

Autasustamine:

7.200 m vabalt
8. 200 m vabalt
9. 400 m vabalt
Autasustamine:
10. MIX 4x50 m komb.

11. MIX 4x50 m komb.

T-11, P-12
T-12/P-13
T-13/P-14

alad 7-9
T-11/P-12
T-12/P-13

avatud vanuseklass

alad 10-12

T-11, P-12
T-12/P-13
T-13/P-14
alad 7-9

T-11/P-12

T-12/P-13
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6. 100 m liblikat T-13/P-14 12. MIX 4x50 m komb. avatud vanuseklass
Autasustamine: alad 4-6 Autasustamine: alad 10-12

Vanuseklasside parimate ujujate autasustamine.

REGISTREERIMINE (PARANDUSED, LOOBUMISED)

Ulesandmised tuleb teha Swimrankingus. Registreerimine 18ppeb XX. XXXXXX-il 20XX (ehk 5 péieva
enne voistluse algust) kell 23:59.

Teateujumiste nimeline Glesandmine tuleb teha 30 minutit enne vdistlusosa algust.

Osalejate nimekiri avaldatakse hiljemalt XX.XXXXX-il kell 11.30 (ehk 3 pdeva enne vdistluse algust).
Parandusi saab teha 24 tunni jooksul.

Stardiprotokollid avaldatakse 24 tundi enne vdistluse algust.
STARDIMAKS

Voistluse stardimaks, k.a. teateujumine on XX eurot, mille kohta valjastatakse osavotvatele klubidele
arved vastavalt osalevate vdistlejate startidele seisuga XX.XXXXX (ehk 2 pdeva enne vdistluse algust)
kell 11:30.

AUTASUSTAMINE

Iga vanuseklassi kolme paremat ujujat igal distantsil ning teateujumiste kolme paremat voéistkonda
autasustatakse medalitega

Iga vanuseklassi parimat tidrukut ja possi autasustatakse FINA punktide alusel parima tulemuse eest
eriaauhinnaga.

MUU INFO — KORRALDAJA, PROTESTID, TOITLUSTAMINE JNE.

Voistluse viib 1dbi KLUBI (kontaktid). Voistlus toimub vastavalt Noortesarja dldjuhendile ja WA
regulatsioonidele.

K&ik juhendis kasitlemata kiisimused lahendab vdistluse referii.

Protestid tuleb esitada kirjalikult labiviijalt saadud blanketil hiljemalt 15 minutit peale vastava ala
IGppu. Koos protesti esitamisega tuleb sularahas tasuda 50 eurot kautsjoni, mis protesti rahuldamise
korral tagastatakse.

Voistluse kaigus on tagatud toitlustamine, mis toimub koht. Toitlustus maksumusega X eurot tuleb
ette tellida hiljemalt XX. XXXXX-ks kontakt.

Voistlustest osavott on omal vastutusel. Sportlase tervislku seisundi ja tekitatud kahju eest (kaotatud
vGtmed jms.) vastutab neid Idhetanud klubi.
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LISA Noortesarja soovituslikud normatiivid

Poisid Tlidrukud
P-12 | 01:350 01:480 | T-11
P13 | 01:250 | 100vabalt | 01:350 | T-12
P-14 | 01:20,0 01:25,0 | T-13
P-12 | 03:25,0 03:350 | T-11
P13 | 03050 | 200vakalt o150 | T12
P-14 | 06:00,0 | 400vabalt | 06:200 | T-13
P-12 | 01:43,0 01:50,0 | T-11
P-13 | 01:32,0 100 selili 01:40,0 | T-12
P-14 | 01:25,0 01:30,0 | T-13
P12 | 55,00 50 rinnuli 01:02,0 | T-11
P13 | otus0 | | ousso [ 112
P-14 | 01:40,0 01:50,0 | T-13
P12 | 47,00 50 liblikat 5200 | T-11
P-13 | 01:40,0 o 01:500 | T-12
p14 | 01300 | ro0fiblikat I 0 | T13
P-12 | 01:45,0 | 100 kompleksi 02:00,0 T-11
P-13 | 03:20,0 | 200 kompleksi 03:40,0 T-12
P-14 | 06:30,0 | 400 kompleksi | 06:35,0 | T-13




