
Koostas: Marileen Vierland 

Ujumisklubi Briis 

 

PAINDUVUS 

Neid harjutusi tuleks teha igapäev, et arendada enda painduvust ja parandada liikuvust 

ujumisel. 

 



Koostas: Marileen Vierland 

Ujumisklubi Briis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


