
ÜKE kava 11.-12.03 

 

11.03. tee esimesel leheküljel olevad harjutused. 12.03. tee teisel leheküljel olevad harjutused. Seeriad: 

 11-13 aastased 2 seeriat 

 14.aastased ja vanemad - 3-4 seeriat 

Seistes, käed on sirgelt 

pea kohal koos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raskem variant: tõsta 

vaheldumisi ühte jalga samal 

ajal üles 



  


