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ÜKE kava 

7-9.aastastele 

Harjutuste tegemiseks varu endale hea hetk, kus saad umbes 30 minutit järjest võimelda. Harjutusi 

tee rahuliku kontrollitud tempoga ning proovi tunnetada, kust harjutus pingutab või venitab. 

Harjutusi tee 3 korda nädalas. 
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